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Bourg-Blanc (29) – Crozet (TAAF) – Danjoutin (90) – Épinal (88) – Étueffont (90) 
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Frédérique, 

 

Je n’ai pas digéré la lettre dans laquelle tu m’annonces de but en blanc que tu romps 

avec moi. Elle m’a fait vomir sur la bonbonnière contenant tes toffees caramel préférés, 

dans le sac de roudoudous rose bonbon et sur le ballotin de pralines. Voilà, tu seras 

aussi un peu chocolat ! [Fin pour les benjamins.] Comme je n’étais toujours pas dans 

mon assiette, j’ai joué au frisbee* avec tes sous-plats et au foot avec tes verres ballon. 

Et quand j’en ai eu ras le bol, tes sous-tasses* m’ont servi à un ball-trap* improvisé. 

[Fin pour les cadets.] Vu les soucoupes volantes qui traversaient son rez-de-jardin, la 

voisine, tout apeurée, a appelé les ufologues... Au fait, j’ai détricoté tes pulls jacquard. 

Fallait pas me mettre les nerfs en pelote ! [Fin pour les juniors.] 

 

Je comprends maintenant pourquoi, depuis que nous nous sommes crêpé le chignon, 

tu m’as battu froid. Alors, ne t’étonne pas si j’ai vidé le frigo. Étalées par terre, ta 

cancoillotte et tes caillebottes ; liquéfiés, ta plombières et tes sundaes du dimanche ! 

Et, comme je fumais toujours, j’ai cramé tes pantalons cigarette. De plus, j’ai introduit 

de la glu et du copahu dans les prises électriques. Fallait pas me traiter de pot de 

colle ! Ça a provoqué des courts-jus et m’a fait disjoncter. Comme notre relation s’en 

est allée à vau-l’eau, j’ai mis à la poubelle tes serviettes éponge*, ton K-way et tes    

tom-pouce. Marre d’essuyer tes reproches ! Ah oui, j’ai tordu les paumelles : tu ne 

pourras plus ouvrir la porte palière désormais. Fallait pas me faire sortir de mes gonds ! 

[Fin pour les seniors amateurs.] 

 

Puisque tu ne peux plus me voir en photo, j’ai jeté le polaroïd* où on me voit avec la 

houppette qui dépasse de cet exotique tarbouch(e) acheté au Caire. Encore trop 

attentionné, j’ai gardé tes médocs prescrits à la suite de ta colposcopie, quoique j’en 

aie ma dose avec toi. Mais je les ai trempés dans un bain d’ammoniaque. Normal, il y 

a de l’eau dans le gaz entre nous. Tu ne peux plus me voir en peinture non plus, alors 

j’ai graffité ta turquerie qui représente le palais Topkapı. Bref, puisque c’est toujours le 

même refrain avec toi, j’ai fracassé ton CD fétiche, sur lequel toi et tes copains, tous 

de vraies brèles*, vous étiez enregistrés détonnant sur la chanson « Ne me quitte 

pas ». Je vous l’ai suffisamment entendu chanter, celle-là ! Mais, au moins, tu auras 

une bonne raison de déchanter… 

 

Ton ex, Pat** [Fin pour les seniors confirmés.] 

© 2025 Philippe Dessouliers 

Texte révisé par Daniel Malot et Paul Levart, spécialistes de la langue française 

 

* Variantes orthographiques (nouvelle orthographe en italique) : Frisbee, soutasses, balltrap, 

serviettes-éponges, Polaroid, brêles. 

** Graphie neutralisée 
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Les Bêtises 

 

J'ai tout mangé le chocolat ;  

J'ai tout fumé les Craven A ; 

Et comme t'étais toujours pas là, 

J'ai tout vidé le Rhum-Coca ; 

J'ai tout démonté tes tableaux ; 

J'ai tout découpé tes rideaux ; 

Tout déchiré tes belles photos 

Que tu cachais dans ton bureau. 

 

Fallait pas m'quitter, tu vois. 

Il est beau, le résultat ! 

Je fais rien que des bêtises, 

Des bêtises, quand t'es pas là. 

 

J'ai tout démonté le bahut ; 

J'ai tout bien étalé la glu ; 

Comme t'étais toujours pas revenu, 

J'ai tout haché menu, menu ; 

J'ai tout brulé le beau tapis ; 

J'ai tout scié les pieds du lit ; 

Tout décousu tes beaux habits ; 

Et mis le feu à la penderie. 

 

Fallait pas m'quitter, tu vois. 

Il est beau, le résultat ! 

Je fais rien que des bêtises, 

Des bêtises, quand t'es pas là. 

 

Fallait pas casser mon cœur ; 

M'laisser sans baby-sitter ; 

Je fais rien que des bêtises, 

Des bêtises, quand mes yeux pleurent. 

 

J'ai tout renversé les poubelles ; 

J'ai tout pilé la belle vaisselle ; 

Attends, c'est pas tout à fait tout ; 

Aussi dépensé tous tes sous. 

 

Je fais rien que des bêtises, 

Des bêtises, quand t'es pas là. 

Je fais rien que des bêtises, 

Des bêtises, quand mes yeux pleurent. 

 

Fallait pas m'quitter, tu vois. 

Il est beau, le résultat ! 

Je fais rien que des bêtises, 

Des bêtises, quand t'es pas là. 

Fallait pas m'quitter... 


