MARDI 1

MERCREDI 2

JEUDI 3

VENDREDI 4

Betteraves aux pommes

Pates bio au Thon

Pavé d'Affinois et fruit biok

Pain, chocolat, fruit

Concombre a la créme
de ciboulette

Curry de patates douces et
pois chiches maison

Fromage blanc nature bio et
coulis de fruit rouge

Pain, beurre, miel,
yaourt

Salade de lentilles bio

Sauté de bceeuf VBF et
haricots verts bio persillade

Saint-Nectaire AOP#% et
fruit bio%k

Biscuit, fruit

Carottes rapée bio

Omelette bio ciboulette et
pommes de Terre rissolées

Petits suisses aux fruits et
Cocktail de fruit

Céréales, lait, fruit

Salade de pates bio sauce
cocktail

Cuisse de poulet BBC r6ti
et carottes bio au cumin

Camembert et compote bio

Pain, fromage, fruit

* Les mercredis et les vacances scolaires, le goiiter est également servi aux classes élémentaires.
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Carottes rapées bio

LUNDI 7

Pates bio aux légumes,
ratatouille maison

Saint-Nectaire AOP:% et
creme dessert chocolat

Pain, fromage, fruit

Pamplemousse

MARDI 8

Steak haché VBF et gratin
de chou-fleur bio gratiné
maison

Yaourt nature bio¥k et fruit
bio%k

Biscuits, eau

Batavia et chevre chaud
au miel

MERCREDI 9

Semoule bio aux pois
chiches et légumes de
couscous

Tomme et fruits au sirop

Gateau maison, lait

JEUDI 10 MENU A THEME

Pain, chocolat, fruit

Sardine a I'huile

VENDREDI 11

Emincé de dinde BBC sauce
moutarde a l'ancienne et
petits pois, carottes

Yaourt aromatisé
et fruit biosk

Biscuits, fruit

* Les mercredis et les vacances scolaires, le goiiter est également servi aux classes élémentaires.

T *U-;':;p i U FccHe

Bk 02 B 2
Soeas -t ) m
ISSU DE PRODUITS VIANDES PECHE  APPELLATION  BLEU
L'AGRICULTURE LOCAUX LABEL DURABLE D'ORIGINE BLANC
BIOLOGIQUE ROUGE MSC PROTEGEE CCGEUR

/k/

IINDICATION VIANDES

GEOGRA[’H!QUE DE FRANCE
PROTEGEE

s} AIDE DE L’'UNION EUROPEENNE

A DESTINATION DES ECOLES

@ Fait maison

Repas végétarien

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d’approvisionnements.



N

il

e

Pt

' Dessort

Concombre vinaigrette
a la menthe

LUNDI 14

Boulettes de viande VBF
maison sauce tomate
et blé bio

Pavé d'Affinois et ananas
frais

Pain, fromage, fruit

Salade verte locale
et croltons

MARDI 15

Tortellini aux épinards et
Ricotta

Fromage blanc nature bio
et fruit bio

Biscuits, fruit

Duo de saucissons,
cornichons

MERCREDI 16

Curry de poisson MSC
et riz sauvage

Montcadi et fruit bio et
local

Pain, beurre, miel,
yaourt

Taboulé bio maison

JEUDI 17

Boeuf VBF Mode maison et
carottes bio

Yaourt nature bio et fruit bio

Biscuit, fruit

Radis beurre

VENDREDI 18

Pilons de poulet a la Mexi-
caine et haricots verts bio
tomaté

Cantal AOP et patisserie

Pain, chocolat, fruit

* Les mercredis et les vacances scolaires, le goiiter est également servi aux classes élémentaires.
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LUNDI 21 FERIE

Pamplemousse Calamars a la Romaine Saint-Paulin et patisserie Biscuit, fruit

MARDI 22 sauce Tartare maison et
poélée de légumes
Salade Piemontaise maison @ Escalope de dinde BBC Petits suisses natures et Gateau maison et lait
MERCREDI 23 sauce Normande et brocolis ' fruit bio et local
bio braisées
EUDI 24 Carottes rapées bio Sauté d'agneau et cocos au  Tomme et fruit au sirop Biscuit, fruit
, ciboulette thym
Céleri rémoulade maison Tian de légumes bio maison | Fromage blanc bio et fruit Pain, pate a tartiner,
VENDREDI 25 et riz bio bio yaourt

* Les mercredis et les vacances scolaires, le goiiter est également servi aux classes élémentaires.
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Concombre Bulgare Steak haché VBF et frites Cantal AOP# et salade de Céréales, lait, fruit
Ketchup, mayonnaise fruits
MARDI 29 Salade au quinoa bio Omelette au fromage et Fromage blanc nature bio# | Biscuits, fruit
petit pois et fruit biok

Salade verte, feta et olives  Lentilles bio aux oignons et = Yaourt aux fruits et compote | Pain, fromage, fruit
MER(REDI 30 carottes bio ; bio ’ ;

JEUDI 1+ FERIE

Macédoine Cuisse de pintade rétie Pavé d'Affinois et patisserie | Biscuits, fruit

VENDREDI 2 aux pommes et courgettes

braisées bio

* Les mercredis et les vacances scolaires, le goiiter est également servi aux classes élémentaires.
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