LUNDI 3

MARDI 4

MERCREDI 5

JEUDI 6

VENDREDI 7

Filet de poisson meuniére
MSC et Poélée de légumes

Cantal AOP et crépe
confiture

Biscuits, fruit, lait

Salade mélée, mais, dés de
Gruyére

Dahl de pois cassés et riz
bio

Fromage blanc aux fruits et
fruit biok

Pain, chocolat, lait

Céleri rémoulade

Goulasch maison et maca-
roni

Yaourt nature bio¥k et fruit
bio%k

Pain, beurre, miel,
compote

Velouté aux lentilles corall
bio

Omelette et printaniére de
légumes

Mimolette et fruit biok

Biscuits, fromage blanc

Salade d'endives, betteraves

Cuisse de poulet réti Label
Rouge et curry de potimar-
ron

Comte AOP:# et patisserie

Pain, fromage, fruit

* Les mercredis et les vacances scolaires, le goiiter est également servi aux classes élémentaires.
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LUNDI 10

Céte de porc VPF charcu-
tieres et Coquillettes bio et
brunoise de légumes

Mont Cadi et fruit bio

Pain, chocolat, fruit

Salade de riz bio

MARDITI

Dos de poisson MSC beurre
citronné et purée de broco-
lis bio

Fromage blanc bio et
Compote bio

Biscuits, fruit

Salade verte

MERCREDI 12

Moules et frites

Yaourt nature bio# et fruit

Gateau maison, lait

JEUDI T3

MENU A THEME

Céréales, lait, eau

Salade de betterave

VENDREDI 14

Lasagne de Iégumes maison
et salade verte

Saint-Paulin et fruit biosk

Pain, beurre, miel, fruit

* Les mercredis et les vacances scolaires, le goiiter est également servi aux classes élémentaires.
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MARDI 18 maison

SEES

Salade de chou blanc aux Blanquette de veau maison | Gouda et Liégeois au Biscuits, lait ,fruit

pommes et riz bio chocolat

Velouté de butternut au Kiri | Tajine végé aux légumes Fromage blanc aux fruits Pain, fromage, fruit
d'automne maison et fruits | et fruit bio

MERCREDI 19 Crépe au fromage

Curry de poisson MSC et
gratin de chou-fleur bio

Yaourt nature bio et fruit bio] Biscuits, fruit, lait

JEUDI 20

Boulettes de bceuf VBF
sauce tomate et pates bio/
brunoise de légumes

Cantal AOP et fruit bio Pain, chocolat,fruit

VENDREDI21 REEIRUEIRe

Salade de lentilles bio,

Haut de cuisse de poulet et
poélée de champignons et
haricots verts bio

Saint-Nectaire AOP et fruit | Pain, beurre, confiture,

fruit

* Les mercredis et les vacances scolaires, le goiiter est également servi aux classes élémentaires.
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Batavia vinaigrette

Sauté d'agneau et haricots
coCcos

Fromage blanc local et bio

et fruit bio

Biscuits, lait

Velouté au potiron maison

MARDI 25

Filet de poisson MSC Meu-
niére citron et épinards bio
a la creme

Gruyére et patisserie

Pain, fromage ,fruit

MERCREDI 26

Couscous bio poulet
merguez

Tomme et fruit bio

Gateau maison, lait

Salade au quinoa

JEUDI 27

Poisson MSC a la Borde-
laise et brunoise de
légumes

Saint-Nectaire AOP et
fruits bio

Pain, beurre, miel,
yaourt

Salade verte et toast au
Chevre

VENDREDI 28

Biryani maison

Yaourt nature bio et
compote bio

Pain, chocolat, fruit

* Les mercredis et les vacances scolaires, le goiiter est également servi aux classes élémentaires.
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